Tu van nam khoa zalo va kham nam khoa gia bao
nhiéu

Nhirng nam khoa thudng la nhirng cau hai té nhi, néu nhu khong dugc chira tri ddng llc sé tao ra vo co, han hiiu
muon... Théng qua dé, viéc tham khadm clung véi diéu tri sém nhiing van dé nam khoa & co sé ddm bao la diéu vo
cung quan trong.

Suy kiém ché kha nang sinh ly la kiéu bénh ngay mot tré can rong rai. Ngay nay da cé hau nhu dia chi nhan kham
va chita tri bénh yéu sinh ly bénh & nam gidi, nhung khéng can dia chi nao cling sé mang téi thanh qua cach diéu
tri nhu ao udc clia ngudi mac bénh. Vay can phai chita bénh yéu sinh ly tai dau? Vay kham bénh nam khoa & dau

tot?

Kham nam khoa la gi? Khi nao cac quy é6ng can di kham?

Kham bénh chuyén khoa nam dugc hi€u mot hudng don giadn la khdm céc thac mac lién quan t6i nhay cadm caa
nam gigi. Bao gom: bd phan nhay cam, duong vat, biu, tinh hoan, béng dai, hiéu dao,... Thong trong van dé tham
khdm, béac si tu van phong kham nam khoa uy tin & Ha Ndi c6 thé xem xét tinh trang nang nhe cla bénh tinh
cling nhu da cé phac dé diéu tri hop Ii ltc chang may nhan ra bénh.

Ngoai ra, van dé kham nam khoa dinh ky thuong dugc nhitng béac si khuyén khich. Diéu nay khéng nhirng sém nhan
thdy bénh tiém &n ma con bao ké siic khde vé sau. Bac si chuyén khoa nhac nhd can phai khdm nam khoa dinh ky
6 thang/lan.

Kham nam khoa la khdm céac gi?

Clng nhu nhitng géi kham khéc, khdm bénh chuyén khoa nam cling cé cha géi kham can ban cung véi géi kham
chuyén sau. Tuy la co ban hodc chuyén sau song van dang cé nhirng hang muc chi tiét sau:

Thu thap théng tin tu nhan co ban: doi do tudi, mic d6 stiic khde ngay nay, hién tugng khac thuong, tién st bénh ly,
doi séng tinh duc, da c6 dang ing dung bat ké ki€u thudc nao hay khéng,...

Kham lam sang:

Kham nhiing chi s6 co ban: chiéu cao, can nang, huyét ap, nhip tim,...
Kham b6 phén sinh duc: cau nhd, biu, bao da quy dau, 16 sdo, tinh hoan,...
Hudng dan kham cung chup chiéu:

Kham mau

Tong phan tich nudc giai

Kham tinh luc

Siéu am co quan sinh duc: dich hoan, duong vat, tuyén tién liét

Siéu am truc trang

Siéu thanh 6 bung

Kham noi bai tiét

Kham nam khoa da cé dat khéng?

Cung so tién néu trén sé thay, chi phi khdm nam khoa ko qua dat khi chi thuc thi nhirng hang muc khdm co ban.
Diéu nay sé hiéu, cac quy 6ng sé phai bd ra 1 khoan tién néu nhu dang cé chi dinh khdm chuyén sau cla béac si tu
van. Théng ké day sé dong dao cd 200.000 - 400.000 dong (tuy theo ting co sé). Cac quy 6ng cling cé thé hiéu
theo 1 gidi phap khach, bénh cang nang né ha thi chi phi khdm nam khoa cang cao. Trong sau nay, khodn nay chua
gom c6 gid chlra bénh, tién thudéc men, vién chi phi,...

Ldc khéng da du tinh mat 1 khoan tién to nham chi tra phi khdm bénh nam khoa, quy 6ng hay chd déng tham
khdm cung véi chita bénh tir sém. Nhanh chéng chi néu khu vuc nhay cdm hay bat ké co quan nao c6 bi€u hién


http://pras.ambiente.gob.ec/web/bacsidalieu/health/-/blogs/phong-kham-nam-khoa-o-dau-tot-nhat-ha-noi

khac la. Tai vi, nhan thay bénh cang sém thi cang gilp cho ban tiét kiém dugc hai chd yéu phi.

B&i nhu cau kham chira tri bénh Iy nam khoa cla nhiing quy 6ng cang ngay cang nang cao cao phai hién tai cé
khong it phong kham, phong kham trién khai dich vu nay. Do vay, sé ko qua khé khan nham ban tim kiém bénh
vién hgp li gan dia ban dang sinh song.

Tuy nhién, d€ ddm bdo van dé cdm nhan bénh dugc chuan xac tuong tu nhu cé cdéng khai phi kham bénh ly nam
khoa, nhitng quy 6ng phai can ndi téi mét vai vudng mac dé tranh gap can truong hgp “tién mat tat mang”. Tét
nhat hon hét, hdy mua téi 1 trong s6 nhitng phong kham dudi day:

Nhitng phong kham, phong kham bénh ly nam khoa tét nhat xuat hién tiéng
Phong kham tri sinh ly yéu bénh vién da khoa Thai Ha

DPia di€m chra tri bénh sinh ly yéu trudc hét dugc gidi thiéu dén céc ban nam la phong kham da khoa Thai Ha.
Phong kham dugc phan Ién nguoi bénh thodi mai, biét dén tét cung dugc Bo y té cap phép hoat dong khodng nam
2008. Cho dén nay, phong khdm da giup cho s6 déng nam gidi lay lai ban Iinh dan 6ng.

Nh{rng can bénh nam khoa déu dugc ch(ra tai Thai Ha gom cd: bénh vé tinh hoan, réi loan chiic nang kin, tuyén tién
liét, bénh vé bao da quy dau, nhitng bénh truyén qua duong tinh duc... qua cé yéu sinh ly.

Phong kham thudng dat két qua kham céch chira bénh 1én hang dau cung vaéi doi ngi bac si tu van cach diéu tri
nam khoa, nhan vién diéu dudng cuc ky gidi, giau ky nang, tdc phong chuyén nghiép, cé tradch nhiém cao véi bénh
nhan. Sé ké dén mét vai chuyén gia moc tiéng cia Bénh vién da khoa Thai Ha.

Hé thong trang thiét bi, may méc y té cling dugc chd trong tan tién héa, dugc vo trung chu ddo. M6i truong tham
khdm sach cé thé, khang sang dap ('ng nhu cau trang thai tam ly tham kham cho nguai bi bénh.

Dia chi: s6 11 pho Thai Ha, thi xa BDéng Da, thanh thi Ha Noi
pién thoai: 0365 115 116

Giai doan thuc hién viéc: 8 gio sdng dén 20 gid t6i. Hon nita ngudi mac bénh cling c6 thé dat lich tham kham tu
nhan riéng bén ngoai gio.

Phong kham Nam hoc cung hi hitru mudén Ha NGi

Day la co sé chuyén khoa sau vé thé trang gidi dac tinh, sirc khde sinh san cung véi vo co han hiru mudn danh cho
cad nam cung véi nit. Bénh vién dang cé doi ngl chuyén gia dau nganh nghé qua cach chira cac dj tat bam sinh con
duong sinh san, réi loan cuong cling, chan thuong cau nhd, xoan dich hoan, tri cung vdi ti€u phau cac bénh ly vo
sinh cho cd nam cung véi nit,...

Dia chi: 431 Tam Trinh, Hoang Mai, Ha Noi (L6 s6 01 8A cum tiéu tay chan nghiép hai Ba Trung)

Giai doan thuc hién viéc: lam viéc gig hanh chinh cdc ngay trong tuan cung dé cé hoé trg nha cung cap kham céch
diéu tri bénh riéng tay.

Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi

Pay la phong khdm truc thuéc phong kham Dai hoc Y nham dap ing nhu cau tham khadm bénh ngay mot to cla
ngudi dan. Can day cling dugc xem xét la phong kham diéu tri sinh ly yéu uy tin ma chi phi thanh thich hgp nhat.

Phong kham tri yé&u sinh ly nam nam qua khuon vién réng 16n ctia phong kham nén lic dén nguoi mac bénh hay
quan sat sa do chi dinh dé don gian sam tai.

Bénh vién dudc trang thiét bi day da trang thiét bj y t&, phuong tién hd trg khdm diéu tri va tri sinh ly yéu. G day cé
cac bac si, gido su tan si, cac c6 van y khoa dang cé trinh d6 chuyén mén cao, dugc dao tai tai nudc bén ngoai cling
v3i dang c6 da so kinh nghiém 1au nam.

Song, vi stc ép ngudi mac bénh tham kham I6n ma canh dan éng déu thi€u nhan lai hon phai cliing dang c6 nhiéu
nguoi mac bénh nam than phién vi can cho doi lau ciing céc thd tuc hanh chinh hoi ruom ra.

Dia chi: S6 1 hoang toc Tung, P. Trung Tu, Q. Dong Pa, TP. Ha Noi
Thoi ky lam viéc: gio hanh chinh moi cac ngay trong tuan trir th& 7 va cha nhat.

Dia chi cach chira sinh ly yéu chu yéu bénh vién hiru nghi Viét Duc
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Bénh vién Viét Dlc cling nam trong top co sé chira tri yéu sinh ly tét dugc hau hét ngudi quyét dinh. Bai vay, canh
may rau triét dé co thé dén day lic bi phdi nhiing triéu ching sinh Iy yéu hay bat ké van dé bénh chuyén khoa nam
nao khac la.

Bénh vién la co sé y té chuyén khoa dau linh vuc trong chira bénh chuyén khoa nam. Khu day quy tu nhirng bac si
chuyén khoa, gido su, tan si, bac si gidi nhat toan quoc. Véi nhiing dung cu thiét bi phat hién clng chira tri tién tién
nhat.

BGi vay, liéu trinh chita ¢ bénh viém déu gidi quyét dugc nhu cau cla nguoi khdm chira bénh. Néu ban chua biét
khdm bénh nam gidi tai dau, phong khdm hitu nghj Viét Ddc c6 thé la quyét dinh khdm nam khoa tai ha nbi tét.

Dia chi: s6 40 Trang Thi, Hoan Kiém, Ha Noi

Thoi diém thuc hién viéc: Tham kham nhimng ngay th(r qua tuan theo gio hanh chinh, tr 7h sdng va nghi th 7, chu
nhat.

DPia di€m chira yéu sinh ly ddm bao Khoa Nam phong kham Bach Mai

Mot budc phai khac la cla tri bénh sinh ly yéu tai dau tét la khoa nam phong kham Bach Mai. Day la dia diém vy té
tuyén trung uang I6n nhat mién Bac can phai ddm bao tham kham va diéu tri bénh thuong dugc dam bao.

Bénh vién dang cé quy moé 16n bac nhat mién Bac cung hé théng dung cu thiét bj y té tan ti€n va hé théng y chuyén
gia chuyén nghiép chl yéu ca nudc. Vi vay, bénh nhan sé yén 6n tdm gui téi gam thé trang sinh san cla chinh
minh néu két nap cach diéu tri.

Tuy nhién 1 chd tdm cho bénh nhan la luu lugng ngudi mac bénh vé kham cach diéu tri chd yéu. Qua do, bénh &
nam gi6i du dinh khdm nhanh chéng phai di that sém, cung ndm ré cac dé phong ban khoa dé€ khong di nham. Tai
vi khuén vién ctda phong kham rat la réng cung véi ¢ canh lai rat nhiéu nhirng phong kham to khac phai rat la dé
nham lan.

Dia chi: s6 78 dudng phdng thich, P. Phuong Mai, Q. Bong Da, Ha Noi

Thoi diém thuc hién viéc: bénh vién sinh hoat tdm th( 2 6, riéng khoa kham chra tri bénh theo yéu cau sinh hoat
ca ngay tha 7.

e Khdm nam khoa gia bao nhiéu
e Tu van nam khoa Ha NOi

Trong diém nghién cttu cung itng dung Thudc dan téc

Pugc xay dung thuong hiéu nam 2010 véi s& ménh ‘nang cd phi diéu tri y khoa dan toc’, trai trong moét thap ky
hoat déng, trong di€ém Thuéc dan tdc cé nhitng budc phat tri€n vugt bac cung véi phat trién thanh dia diém kham
tri bénh uy tin hang dau bén trén ca nudc. Trong diém tuyét nhién ndi tiéng trong chira nhitng bénh nam khoa nhu
yéu sinh ly, chiing xuat tinh sém, bénh réi loan cuong duong, liét duong.

Tai day tu hoi hé théng day du cac chuyén gia chuyén khoa nam khoa hang dau véi chuyén mon cao, kinh nghiém
day dan cung qua trinh nhiét huyét cung nguoi nhiém bénh.

Khong nhitng khdm céch chira bénh, trong tdm Thubc dan tdc con la t6 chirc di dau trong cdng viéc suu tap, tham
khao cung ap dung nhiing phuang thuéc cé bi lay nhiém cta dan tdc dén cach chira. Qua ay, dé tai nghién ciu
cung véi bao ché thanh cong nguyén liéu chra bénh sinh ly yéu Manh luc trudng xuan thang dugc HOi dong ky
thuat danh gia rat la cao cung vai gui da so 10i khen ngoi.

Ngudi v3i bénh sé dat lich tham kham & trong diém Thudc dan toc & 1 trong ba dia chi sau:
TP Ha Noi: S6 biét thu B31, ngd 70 Nguyén Thi Dinh

TP H6 Chi Minh: S6 145 Hoa truyén nhiém, xa hai, thi xa Phd Nhuén, TP. HCM

Quéng Ninh: S6 116 Van Lang, Hong Gai, Ha Long , Quang Ninh

Nhat Nam Y Vién dia chi vang diéu tri bénh sinh ly yéu nam dam bdo tai Ha Noi

Nhat Nam Y Vién thanh lap véi muc dich chinh cu thé la bao tang, phuc dung lai nhitrng tinh hoa YHCT 150 nam cua
Cung dinh triéu Nguyén. Hon nira (ng dung su phat trién cung véi cai tién YHCT hién dai téi trong tirng nguyén liéu
cach diéu tri. Chinh diéu nay khi€n moi bai thuéc 6 Nhat Nam Y Vién déu dugc nhan xét cao khdong nhiing két qua
qua chra tri triét dé€ cau hai sinh ly ma con gidp nang cao uy tin cudc séng dang ké.
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Phong kham chira sinh ly yéu phéong kham Pa khoa Binh Dan Pa Nang

Bénh vién dugc xay dung cung di di téi hoat dong 20 nam can phai la co s& khdm cach diéu tri bénh bénh chuyén
khoa nam clng cac bénh khéc la chat lugng, tin cdy cdia nhan dan ca nudc. Bénh vién dugc dung cu thiét bi hé
théng dia di€m vat chat hién dai, mdy mdc cach diéu tri déu dan dugc dau tu véi han 100 giudong bénh nbi trd, doi
ngl y bac si chuyén khoa da cé trinh d6 trinh d6 cao dugc hoc & nudc ngoai, giau ky nang.

NE&u nam gidi chua chon lua dugc cach chita yéu sinh ly & dau tét nhat thi day la co sé khdm bénh ma ban nén téi
tham kham tai Da Nang.

Pia chi: S6 376 tran Cao Van, Xuan Ha, Thanh Khé, Da Nang
Giai doan ti€n hanh viéc: sinh hoat tdm th hai téi th& 6 khodng 7 gio dén 17 gio 30
Bénh yéu sinh ly nam kham & dau tai bénh vién Hoan My Pa Nang

Pugc c6 mat trén thi truong tlr 2002, phong khadm hoan my Da Nang la mot qua nhitng phong kham cé nhéan tai ba
Nang dang cé uy tin dich vu rat tét nhat cho moi nhu cau tri yéu sinh ly cla ngudi mac bénh. Tai khoa nam cla
phong khdm da cé cac dich vu tri nhitng bénh nhu: khdm sinh ly nam téng quat, cach chira bénh xuat tinh sém,
ching roi loan cuong, liét duong vat,...

Phong kham cling da cé doéi ngili co s& vat chat khéng ngung dugc nang cao, dung cu thiét bi dugc dau tu cai tién
toi tan, hé thong y bac si chuyén khoa chuyén mon cao, hét sic gan gii cung nguoi vGi bénh,... Day cé thé la dia
chi ma bénh & nam gigi cé thé cdm thay thodi mai khi chon lua la vi tri khdm tri bénh, nhat la nhirng quy 6ng yéu
sinh ly.

Ca sG bénh vién: S6 161 duong Nguyén Van Linh, thi xad Thanh Khé, TP. Da Nang
Giai doan ti€n hanh viéc:Gio hanh chinh cdc ngay qua tuan vong tht 2 dén th( 6
Khoa Nam hoc, bénh vién tu Di TP. H6 Chi Minh

Pugc danh gid la mot qua cac phong khdm phu san to cung véi xuat hién ti€ng chd yéu & Viét Nam, phong kham tur
D cling la dia di€m cach chlra bénh sinh ly yéu hiéu qud bac nhat & TP. H6 chi Minh.

Phong khdm da thanh Iap riéng 1 khoa Nam hoc nham cach diéu tri chuyén sau cac bénh nam khoa phé bién ma
dan 6ng Viét kho han ché khdi nhu: réi loan cuong, tat duc nam, mat can bang xuat tinh sém... nhiing quy 6ng néu
da du dinh chira & bénh vién, c6 thé sam dén:

Dia chi: 106 Céng Quynh, Pham Ngl Lao, huyén 1, TP HCM

Giai doan lam viéc: Gio hanh chinh t&r th hai dén th& 6 c& 7 gio dén 16 gio 30, bén canh dé khoa cling da cé nhan
tham kham riéng ngoai gio.
Bénh vién Pai hoc Y duoc TP HCM

Bénh vién Pai hoc Y dugc TP.HCM la dia chi tri bénh Iy nam khoa lau doi. Hién gig, phong khdm chuyén sau vé céac
bénh ly nhu bénh sinh ly yéu, bi xuat tinh sém, viém nhiém tuyén tién liét, réi loan cuong, di tinh, méng tinh,...

Cung hé thong y bac si tu van bénh chuyén khoa nam gidi, giau ky nang, thai do hét da, bénh vién Dai hoc Y dugc
TP.HCM la dia diém y té dugc nhiéu bénh & nam gidi tin tudng va tin tudng. Dac biét, phong khdm ciling dugc dau
co ho hét céac trang thiét bi tién tién, gilp gidi dap tét nhat cho cong tadc kham cung vaéi chita tri bénh.

Dia chi: 215 Hong Bang, thj tran 11, thi xa 5, TP. H6 Chi Minh

Giai doan lam viéc: Tht 2 dén th& 6: vong 6 gid 30 phut 16 gio 30 phut; th 7: vong 6 gig 30 phat 12 gig; nghi chu
nhat cung véi nhitng ngay |é

Phong kham Pa khoa Héng Bang

Bénh vién Da khoa Hong Bang tai Tp. H6 Chi Minh cuc ky xuat hién ti€ng trong chra nhitrng bénh chuyén khoa nam,
bénh ly tién liét tuyén va cédc bénh vé bo phan kin nam. Cach thic lam van dé cla bénh vién dugc lugc b6t can phai
rat la don gian cung ngay tdc khac. Khdng gian tham khdm cling rat la sach sé clung yén tinh, vo cung ly tuéng cho
canh dan 6ng néu di khdm, cach diéu tri bénh.

Phong kham cung Ung nhirng nha cung cap y té tin cay, dat tiéu chuan cta bd y té, cung vai ddi ngl y bac si tu van
nhiéu nam kinh nghiém hang dau thi thanh H6 Chi Minh. Can phai nguoi cé bénh hoan toan yén 6n tam néu nhu trj



yéu sinh ly cing vdi tuyét nhién, théng tin kham tri bénh tu nhan dit diém dugc bao mat. Bénh nhan sé téi tham
kham &, hay hra hen lich kham tai:

Dia chi: s6 877 879 Hong Bang, phudng 9, thi xa 6, Tp. H6 Chi Minh
Giai doan thuc hién viéc: bénh vién quan hé moi cadc ngay qua tuan tu 8 gio téi 17 gid hang ngay
Phong kham quan ching 115 dia di€m kham yéu sinh ly chat luong

1 goi y bat binh thuong cho chita sinh ly yéu & dau cu thé la phong khdm quan ching 115. Bay gio, phong kham cé
phan nhiéu chuyén khoa bat thuong nhau. Tuy nhién can ké& téi khoa nam hoc dugc nhiéu nam gidi tin nhiém diéu
tri.

Chuyén khoa Nam hoc cla bénh vién nhan déan 115 thubc hang 1 trong phau thuat chinh hinh cdu nhé va mét sé
bénh sinh ly bat binh thuong nhu réi loan cuong duong, xuat tinh sém, gan bi duong vat, suy sinh duc; tinh trung
loang, it,...

V@i hé théng trang thiét bi chd yéu, bénh vién tuyét doi tu tin cung kha nang nhan thay bénh dua ra phac do diéu
tri rdo nhat cho tung ca bénh. B&n canh uy tin khdm chta tri, ddm bao chuyén dung cho tai day cling dugc xem xét
vO cung cao.

Dija chi: Céng 1: s6 88 Thanh Thai (520 Nguyén Tri Phuong cii), phé 12, thj xa 10, TP HCM; Céng 2: sé 527 Su Van
Hanh, thi tran 12, thi xa 10, TPHCM.

Gio thuc hién viéc: 7 gio 16 gio vong th& hai dén th 6 hang tuan
Khoa Nam hoc bénh vién dan ching Gia Pinh

Khoa Nam hoc truc thudc bénh vién nhan dan Gia Binh la mot qua nhirng dia di€ém hang mét chira tri bénh yéu sinh
ly hoat dong dudi qua trinh diéu hanh cta S& Y té Tp. H6 Chi Minh.

Bénh vién da cé doi ngl chuyén gia, bac si chuyén khoa giau trinh do, chuyén tiép thu nhirng ngudi bi bénh thudc
cac truong hop nhu: yéu sinh ly, réi loan nhay cam, réi loan cuong cling, gdy duong vat, viém nhiém da bao quy
dau, thdng hoac mudn, vo sinh,... ngudi mang bénh sé goi dién cung phong kham theo thdong tin:

Dia chi: S6 1 No Trang Long, xa 7, huyén Binh Thanh, thanh phé H6 Chi Minh.

Thaoi ky thuc hién viéc: 7 gio 19 gio vong th hai téi th&r 6 hang tuan cung véi th& bady, chd nhat vong 7 gio 30 11
gio 30 phat.

Néu trén day la danh sach nhitng phong kham, bénh vién bénh ly nam khoa tot nhat ca nudc danh cho cac quy 6ng
dang vudng mac chita bénh sinh ly yéu tai dau t6t?. Néu nhu bi mac sinh ly yéu, ko can phai tri hodn ma hay dén
nhanh chéng nhing dia diém y té uy tin dé da c6 hudng chlra tri hgp Ii cing chdng vanh lay lai dugc tu thé clng
ban linh dan 6ng qua chuyén day.

e Chi phi cat bao quy dau

e Gid cat tri

e Tu van bénh tri la qi

e Tu van bénh giang mai mién phi
e Tu van bénh lau mién phi

Qua trinh khéam bénh chuyén khoa nam cé cha céc gi?

La do da ting budc cing hang muc xét nghiém bénh ly nam khoa thudng da cé dac tinh lién két véi nhau, can phai
can thuc hién gan nhu, theo trinh tu dé bdo dam thong nhat. Cach thic xét nghiém nam khoa cé thé theo dung cu
tu nhu sau:

Budc 1: ki€m tra 1dam sang

Budc 2: kham cung véi kham co quan kin

Budc 3: tién hanh I6n nhat kha la am, kiém tra can thiét
Kham lam sang

Néu khdm 1&dm sang, chuyén gia c6 thé dua ra mot sé cau héi nhu ban da ting quan hé tinh duc chua, dang cé gia
dinh chua, khi truéc cé bi mac bénh gi khéng, da ting uéng khang sinh gi sau nay, da c6 bi mac di ing hay nhay


http://pras.ambiente.gob.ec/web/bacsidalieu/health/-/blogs/chi-phi-cat-bao-quy-dau-bang-gia-nam-2023
http://pras.ambiente.gob.ec/web/bacsidalieu/health/-/blogs/chi-phi-cat-tri-mo-tri-het-bao-nhieu-tien
http://pras.ambiente.gob.ec/web/bacsidalieu/health/-/blogs/tu-van-benh-tri-online
http://pras.ambiente.gob.ec/web/bacsidalieu/health/-/blogs/tu-van-benh-giang-mai-online-qua-sdt-zalo-mien-phi
http://pras.ambiente.gob.ec/web/bacsidalieu/health/-/blogs/tu-van-benh-lau-qua-bac-si-online-va-sdt-mien-phi

cam cung vai déi tugng nao hay khéng? Bai vay, ban c6 thé dugc hudng dan dé thuc thi cadc budc kham ké tiép
nham kham suiic khée bénh ly nam khoa ky hon.

Xét nghiém cung vai kiém tra b6 phan kin

Sé dén néu bac si yéu cau ban dé bac si chuyén khoa kiém tra co quan kin cé thé tao thanh rat dong gid du cdm
thay ngai ngan va c6 chdt chan chir. Bac si c6 thé tién hanh biét dén, khdm cdu nhé xem da cé vét loét, mun rép
hay moc hét hoac kich c& cau bé cé gi khac la hoac khéng? Hon nita, bac si chuyén khoa cé thé thuc thi danh gia ro
rang vé tinh huéng sinh hoat cla duong vat da cé binh thuong hay dang c6 hién tugng bat binh thuong. Van dé
kham céu bé cling sé tiép dién v6 cuing nhanh chdng, khong khéng con nita qué sé nhiéu thoi diém nén nam gidi
chi can phai theo déi va chuyén gia xét nghiém gilp minh la dugc.

Thuc thi qua do vd cung am, xét nghiém quan trong

Pay la budc sé gitp cho nam gidi hi€u chi tiét vé tinh trang thé trang cla ban than ban than nhat, tot nhat la canh
may rau phai lam theo hudng dan cta bac si vé thuc thi nhitng khdm dugc ngay tic khac va hiéu qua hon:

Ki€m tra huyét, nudc ti€u: mau clng vaéi nudc dai cé thé phan anh rat ré nét chi s6 thé trang ctia bénh ¢ nam giéi
dang nhu thé nao, dang cé dang hoi phuc hoac tiém an vi khuén, vi rat nao dang sinh hoat trong co thé hay khéng?

Xem xét hormone: van dé kié€m tra lugng clng so trudng hgp hormone dang cé trong tinh huéng thi chi cé thé qua
viéc phan tich tuong déi nhiéu thong tin tai trong mau khdm. Van dé nhan xét hormone trong bénh nhan sé gidp
phdéng doan mai lién quan dén quan hé sdn xuat tinh dich duogc tot han. Néu nhu lugng hormone dang cé sut kiém
ché khéac thudng, chuyén gia chuyén khoa c6 thé kham vé tinh hoan clia nam gigi nham biét dugc ré rét xem tinh
hoan c6 mac teo di gay ra anh hudng tdi chitc nang sinh san khéng?

Kham, phan tich tinh dich, tinh dich: van dé phén tich tinh trung, tinh dich & nam giéi cé thé gilp cho chuyén gia
biét tinh trung c6 di ddng khong, so lugng nhu nao, cé tinh dich di can hodc khuyét thi€u khéng? Diéu dé sé gilp
cho chuyén gia chuyén khoa nhan dinh chuan xac vé nguy co cé con cla bénh ¢ nam gidi ra sao.

Kham tinh huéng cuong duong, xuat tinh & duong vat: cau nhé khi cuong cé thé can duy tri mot vong thoi diém sau
nay mdi xiu xuong trd lai. Néu ki€m tra bénh ly nam khoa, bac si tu van cling sé gidm sat thoi ky va tan suat cuong
cla duong vat thé nao nham déi chiéu lai. Hon nira, lic cuong la duong vat cé thuc thi di tinh, bac si chuyén khoa
c6 thé danh gia s6 lugng tinh binh khi ra chdy da cé dat da la ti 5ml trd téi hoac khéng?

Kham gen di truyén da cé trong co thé ctia nam gidi: thuc hién kham gen di lay sé gilip cho bac si biét dugc cac
thong s6 chinh xac qua b6 gen cla nam gidi, Diéu nay cé thé gilp cho cdnh may rau nam dugc qua gen cta chinh
minh dang cé nhiing di€ém dac biét nao qua tinh trung, tinh binh cung cé chat khang thé chéng lai tinh trung qua co
thé khong?

Sau khi thuc thi da dang nhitng ki€m tra néu trén, bac si tu van phu trach da cé thuong gap nhiing hiéu qud vé sic
khde nam khoa cla nguoi kham cé thé ti€n hanh danh gid, chan doan. Truong hop ma chuyén gia kham da cé hoai
nghi hay nhan thay khéac la nao qua thé trang clia nam gidi, ban sé can phai thuc hién vé cung am hay thuc thi
chup X - Quang khu vuc chdu nham béc si tu van quan sat ky vé nhiing co quan sinh san da cé & doé.

Mét sé dang hinh xét nghiém nén ti€n hanh néu ki€m tra bénh nam khoa

Kham tinh trung do6, xét nghiém hormone, kham dich niéu dao, xét nghiém nudc dai,.. La mot vai khdm ma chuyén
gia thuong chi dan qua cach thic thyc thi tham kiém tra.

Xét nghiém tinh binh do

Pay la khdm kha quan trong trong viéc nhéan xét trudng hop thé trang sinh ly bénh & nam giéi. Thong trong két qua
kham tinh binh do, bac si chuyén khoa cé thé don gian xac dinh s6 lugng va kha nang quan hé cuda tinh dich. Binh
thuong s6 lugng tinh trung cling nguy co sinh hoat cda tinh binh cang cao thi lai cang cho biét kha nang sinh san
manh mé & bénh & nam gidi.

Tinh huéng bénh v sinh da so6 tai vi s6 lugng tinh dich tot hay tinh binh quan hé yéu. Udc tiéu chudn ci tir 100
nam gidi thi lai da cé dén 15 nam giGi thay cau hai vé siic khde sinh san vi tinh binh quan hé khac la.

Ki€m tra tinh binh d6 la kham dau tay gilp cho céc cap vg chéng néu nhu di kiém tra hiém mudn. Nham an toan
két qua xét nghiém chuan xac nhat, bénh & nam gigi can phai kiéng phdéng tinh tam 2-7 khi trudc néu nhu lay chiéc
tinh dich.

Xét nghiém hormone



Hormone Testosterone & nam gidi ti€n hanh tap luyén vi du 1 chat kich thich cuc khoai tinh duc. Khdm Hormone
Testosterone thuong xuyén dugc tién hanh di dén giai doan ban sang (lic hormone dat nong dd nang nhat).

Kham hormone testosterone gilip cho nhan xét rat nhiéu chi so

Dy dinh dam bao két qua chinh xac thi trudc lac thuc hién xét nghiém, cac con trai khéng can phai s dung bat ké
can thuéc nao dé anh téi nong dé6 hormone.

Néng d6 hormone Testosterone dugc coi la binh thuong khi thanh qua khdm nam trong khoang 300 dén 1.000
ng/dl. Mc d6 ndng dod Testosterone ton it han muc binh thudng thi nguy co sinh ly cta bénh & nam giéi dé bi anh
huéng.

D&au hiéu hodac gap néu nhu lugng hormone Testosterone uy tin 1a bénh & nam gigi khong kich thich ham muén giao
hop, kho thuc hién cdu nho cuong duong, gidm sé lugng tinh trung, rung téc, phién phic, co bap khdng con san
chac, béo phi, loang xuong.

Mot s6 kiém tra khac

Bén ngoai nhitng xét nghiém néu trén, néu nhu tham xét nghiém nam khoa dinh ky, nhiing béac si chuyén khoa sé
tién hanh moét s6 xét nghiém khac thudgng nhu:

Xét nghiém dich niéu dao bao gom: soi tuci dich niéu dao, xét nghiém Sti (nhu : chlamydia. Bénh lau cau, trung
roi,...) gitip cho nhan ra cac bat binh thudng cung véi nhiing bénh x& hoi, bénh 1dy nhiém qua dudng tinh duc, do
vay chi ra nhitng tu van cung quy trinh cach diéu tri (néu cé).

Xét nghiém nudc ti€u: biét dén tinh trang vi rat dudng tiét niéu tuong tu nhu nhitng bénh nhiém truyén trong dudng
tinh duc Idc da cé.
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